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TRIM
EXPRESSEN

Expressen er en meget velsejlene bad, saerligt hvis den bliver trimmet rigtigt.

Trim af rig.

Nar masten monteres pa baden er det vigtigt at den bliver sat lige, dette kan kontroleres
ved at tage et mal fra eks. fokkefalds-udtag til reelings-liste i begge sider af baden.
Mastens heelning agterover skal ogsa checkes, den kan man male fra det sorte sejlmaerke
i toppen af masten og til agterspejlets overkant, malet bar ligge mellem 1110 og
1115mm. Rigspandingen er ogsa vigtig, et godt udgangspunkt er at have en spanding pa
280kg. pa overvant og 150kg. pa undervant, dernaest kontroleres om masten krummer sa
meget som sejlmageren anbefalder, anvender man svenske sejl skal forkrumningen laegge
pa 2-3cm. Den navnte rigspaending er til mellem luft, i frisk vind er det en fordel at
spande riggen mere op og slaekke lidt i let vind.

Trim af sejl.
Let vind 0-4 m/s.

Hakstag skal veere helt lgst, storskadevognen flyttes ca. 40cm til luv, skadet saettes sa
den gverste tickel peger bagud ca. halvdelen af tiden, bomudhalet settes sa rynkerne lige
akkurat forsvinder.Fokkefaldet sattes sa der er sma rynker i forliget, skadepunket
justeres sa fokken traekker lige meget hele vejen op, i let vind skal fokken vere dyb, sa
skadepunket skal veere leenger fremme end normalt, nar punket flyttes frem, skal der
slaekkes tilsvarene pa skgdet sadan sa tvistet passer.



Mellem vind 4-7 m/s.

| denne vindstyrke skal storskedevognen flyttes ned mod midten og storskgdet settes
hardere, hvis der er sg skal den gverste tickel sta bagud, hvis der er fladt vand ma den
gerne sla om pa bagsiden af sejlet. Fokken skal ogsa settes hardere, dette galder bade i
fald og i skede, her vil et godt udgangspunkt vare at man trimmer fokken sadan at
agterliget er ca. midt pa salingshornet. Man skal ogsa begynde at arbejde med hakstaget,
sadan at kreengningen ikke overstiger 15 grader. Hvis man har problemer med at holde en
god hgjde, kan det skyldes at man har sat udhalet for hardt, eller at baden kraenger for
meget.

Hard vind 8 m/s og derover

Nar man sejler i disse vindstyrker er der to ting der er vigtigt, man skal sgrge for at
fokken traekker effektivt hele vejen op og at baden kraenger mindst muligt, kreengningen
styres med heaekstag og storsk@devognen.

Sejlenes trimmuligheder

Forsejl.
Fokkeskgdet : Regulere sejlet tvist. Totte = mindre tvist / sleekke = mere tvist.

Cunningham / fald : Regulere dybdens placering. Totte = dybden flyttes frem og sejlet
tvister lidt mere

/ slekke det modsatte.

Fokkeskinnen : Regulere sejlets tvist og dybde. Fremad = mindre tvist og mere dybde /
agterover

= det modsatte

Hakstag : Regulere sejlets dybde, ved at spaendingen i forstag endres. Totte = fladere
sejl

/ sleekke = dybere sejl.
Storsejl.
Storsejlskade : Regulere sejlet tvist. Totte = mindre tvist / sleekke det modsatte.

Cunningham : Regulere dybdens placering. Totte = dybden flyttes fremad / sleekke det
modsatte.
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Udhal og minireb : Regulere sejlet dybde ( nederste del ) totte fladere sejl / sleekke
dybere sejl.

Hakstag : Regulere sejlets dybde (@vre del ) og pavirker tvistet. Totte = fladere sejl og
mere tvist / sleekke det modsatte.
Lejgang : Regulere badens balance. Lgjgang mod lz = mindre rorpres / lgjgang mod luv
= mere rorpres.
Kickingstrappen : Holder bommen nede og regulere tvistet pa sler og lns.

Totte = mindre tvist / sleekke mere tvist.
Huske regl.
Nar vinden tiltager skal man trimme sejlene sa de :

1. Bliver fladere.

2. Tvister mere.

3. Dybden flyttes fremover.




